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Plakprotocol voor het opbrengen van een pleister  

 Lees altijd de gebruiksaanwijzing van uw pleister. 
Pleisters kunnen verschillen. 

 Week de pleister los met een daarvoor geschikt product. 

 Verwijder de oude pleister voorzichtig.  

 Trek nooit aan de pleister, dat beschadigt uw huid. 

 Resterende lijmresten verwijdert u op dezelfde manier. 

 U kunt uw huid ontvetten met de daarvoor beschikbare 
kant en klare producten. 

 Verzorg uw huid met een daarvoor geschikt product, u 
brengt hiermee een beschermend laagje aan op uw huid.  

 Laat dit gedurende enkele minuten goed drogen. 

 Maak de pleister warm op lichaamstemperatuur, dit 
verhoogt de kleefkracht aanzienlijk. Dit kan door de 
pleister tussen uw handen te houden.  

 Trek de huid strak en breng de nieuwe pleister aan. Wrijf 
zacht na. 

 Wacht 10 minuten voordat u de filtercassette in de 
pleister plaatst.  

 De pleister heeft na 10 minuten zijn optimale kleefkracht 
bereikt. 

 Voor freehands spreken adviseren wij u om 30 minuten te 
wachten.  

 Zijn er problemen of heeft u nog vragen ? Neemt u dan 
contact op met De 2e Stemwinkel. Wij adviseren u graag.  
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